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Ti eival o AuTtiepbds;

O 6pos «auTIBndsS» NEoépxeTal ETURWOAOKIKA
and TRV EAXNVIKA MEZNn €€ 0TOS» Kal
ONOSNAWVEL ThV anNophdvwen evds aTOWo U
6TOVv £€00TO TOUL.

O autiepds Sev eival a69évela noo
Oepaneetal, ad)d hia avanTtuiloKn
SlaTapaxn. An)adn, o EEKé(QO‘)\OS eEvos
AUVTIBTIKOU Naldlol ENEZEQEALETAL TIS
NANEowoEies, Tis a160Kh6e1s Kal Ta
60valednphaTta he Evalv 81kS Tou, hovadikd
Teéno. Ovopdzetal «@d6par slaTi KAJe
natdl eival 810poEeTIKS: KANOIo WNOEEL Vo
AVTIWETWNIZOUY SUBKOAIES BTNV Opi)ia, EVw
AA)do pnoeei va gival £3alpeTIKA

XOQIBhATIKA 6 6UKKEKQIWEVOUS TORELS.




Mws avagvweizeTal 6T0

ARpoTIKS;

2TAV N)IKIA TOoU SAQoTIKOU, 0 AaUTIBKWOS
sIVETAl 6UXVA avTIANNTOS hé6a and Tny
KOIWWVIKA addn)ienibpoen. Mepikd Basika
EnpEla NOU WNOEEI VA NARATNENEOURWE
glval:
e Kolvwviknh Suskolia: To naidi pnoeel va
SUBKONEUETAl va KAVEL QIDOUS, va
NEOTIhA va NalZel hdvo TOU h VA hnhv
KaTavoel Tous Kavduves Tou Nalxvidiod

(N.x. va Nnegipével Tn 6104 TOU).




e Enkowwvia: Mnopel va eppnvedel Tn
sAWB60 KURIOAEKTIKA XWEiS KaTavbdnén
TOU WETAEROEIKOU AOx0UL, va
SUBKONEVETAl Vo KOATAVON6El Ta a6TElA,
N VA ANOEREVKEl TRV EVIOVN PAEWhaTIKA
ENa@n.
. Epnpovés kat Pooutives: Mo évtovn
NEOBKOAINEN 6¢ 6UGK£K@\p\éva Oénato A
Epovn 6TO NEOxEAMMA TnS TAZNS.
e A0 nTnelakih uneppdptwen: O Sépupos
n Ta EvTova GWTa Ths TAZns hNoeei va
NEOKANEBOLYV 6TO Naldi eKVELEIBEO K

anNod6uLE6N.




AvTIpeTWNI6EN

XQEOS has eival va “FERKAEIBWEOUMED TIS
IKAVOTNTES TOU ALTIBTIKOU Naldlo .
Hoviipetwnien paositetal 6¢;

1. Ezotopikeopéves Oepaneies:
NosoDepanctia, epxoPepaneia kal
NEOKPAhhaTa KolvwVikwy e310TATwY
BPondolv To Naldi va avantuiel epgaleio
ENIKOIVWVIaS.
2. ZXOXMKA Y No6Thelgn: H NaedIdnin
6TnEIZN N Ta ThnpaTa Eviains BPonOolv
To Nnaldi va napakoloudneel To
nebdxeaphha he Tov 81KS Tou PUING.
3. AnoSoxh and To neeipPa ov: Edw o
E6)N0S BAWV has eival Kpieiwos. Otav ol
SOVEIS Kal 0l haOnTés avTiheTwniZooy To
«810QOEETIKOY» NAaldl he UNOMOVKA Kal XwElLs
KQITIKA, SnhiouexolV Eva a6wa)Es

KaTaUglo xla Tnvy avantuin Too.



O 616x0s has 8ev eival va KAVOURKE
Ta NaldlAd he aUTIEWO «i8lad he Ta
oné)oina, adld va Ta pPondneooupme
va elval h KapUTtepn ek8oxn Tou
£00TOU Tous, VIwdouvTas néln mwias
opdbas Nnou Ta 6£ReTal, Ta

anodéxetal Kal Ta aganad.



ZOWPOUMES cla To NWS va
WIARE0UV Ol xOVELIS 6Ta Naldia

TOUS gla TOoV aLTIBMO

. XQNn6IWONOIABTE TV avaloxgia Tou
«810(0EETIKOU LUNOXOKIETHY: EgncneTe
OTI ONWS UNAEXOUV UNO)XOKIBTES e
810 0PETIKA Noxi6pika (N.x. Windows Kal
Mac), €Tt61 Kal ol egKE@alol Twy
avOpwnwy M e1ToLEEo VY he
SloopeTiKkoUs Tpbnous. Kavévas Sev
ElVAl € XANOB6MWEVOSY, aNMAWS

ENEFEQEALOVTAl TIS NANEOQORIES AAAIWS.




e EsT146Te 6TIs al69n6e1s: TTeite 6To natdi
6TI To Naldi he avTIBRd aviidappAaveTal
810 OQEETIKA TO Gws A To Jdpupo, !’
aUTO MEQIKES (OEES KAEIVEL Ta auTIA Tou
n OOhWVEl 6Tav éxel gabapio. AuTd
WNoEEl va xivEl he BlwhaTikd TedNo,
BPAENOVTAS Thn hioa QGOEA hE sOaNA Ao U
Kal Thv Al n Xwels Guo‘)\lo'«. H
AKOUKOVTAaS he WToa6Nides Kal heTh
Xweis auTés. ALT6 Pondd 6Thy
KON EQsElQ Ths EVBLVAIEO N6NS.

e E3ngneTe Thy enikolvwyia: Av £va naibi
610 @W&6ha bev anavia n 6ev KolTALEl
6Ta hATla, £3NEn6TE OTI Sev eival
agéVela, anlws o 81kés Tou TE6NOS va
6UKEVTIQWVETAl Eival 810 QOQETIKGS.

o MeowOh6TE Th BUMNEQINNY N
EvOappluvete To naldi 6as va Pepel Kolva
evBlagépovTa he Tov 60phadnth Tou. O

QUTIEOS Elval hOVO Eva KOWRATI Ths
TaUTOTNTas Tou Naldloy, X1 OAOKANEN

N NEOBWNIKOTNTA Toou.



	Δημοτικό Σχολείο Κρανούλας
	Τι είναι  ο αυτισμός
	Τι είναι ο Αυτισμός;
	Πώς αναγνωρίζεται στο Δημοτικό;
	Στην ηλικία του δημοτικού, ο αυτισμός γίνεται συχνά αντιληπτός μέσα από την κοινωνική αλληλεπίδραση. Μερικά βασικά σημεία που μπορεί να παρατηρήσουμε είναι:

	Επικοινωνία: Μπορεί να ερμηνεύει τη γλώσσα κυριολεκτικά χωρίς κατανόηση του μεταφορικού λόγου, να δυσκολεύεται να κατανοήσει τα αστεία, ή να αποφεύγει την έντονη βλεμματική επαφή.
	Εμμονές και Ρουτίνες: Μια έντονη προσκόλληση σε συγκεκριμένα θέματα ή εμμονή στο πρόγραμμα της τάξης.
	Αισθητηριακή υπερφόρτωση: Ο θόρυβος ή τα έντονα φώτα της τάξης μπορεί να προκαλέσουν στο παιδί εκνευρισμό ή απόσυρση.
	Αντιμετώπιση
	Χρέος μας είναι να «ξεκλειδώσουμε» τις ικανότητες του αυτιστικού παιδιού. Η αντιμετώπιση βασίζεται σε:

	Ο στόχος μας δεν είναι να κάνουμε τα παιδιά με αυτισμό «ίδια» με τα υπόλοιπα, αλλά να τα βοηθήσουμε να είναι η καλύτερη εκδοχή του εαυτού τους, νιώθοντας μέλη μιας ομάδας που τα σέβεται, τα αποδέχεται και τα αγαπά.
	Συμβουλές για το πώς να μιλήσουν οι γονείς στα παιδιά τους για τον αυτισμό
	Εστιάστε στις αισθήσεις: Πείτε στο παιδί ότι το παιδί με αυτισμό αντιλαμβάνεται διαφορετικά το φως ή το θόρυβο, γι’ αυτό μερικές φορές κλείνει τα αυτιά του ή θυμώνει όταν έχει φασαρία. Αυτό μπορεί να γίνει με βιωματικό τρόπο, βλέποντας τη μία φορά με γυαλιά ηλίου και την άλλη χωρίς γυαλιά. Ή ακούγοντας με ωτοασπίδες και μετά χωρίς αυτές. Αυτό βοηθά στην καλλιέργεια της ενσυναίσθησης.
	Εξηγήστε την επικοινωνία: Αν ένα παιδί στο φάσμα δεν απαντά ή δεν κοιτάζει στα μάτια, εξηγήστε ότι δεν είναι αγένεια, απλώς ο δικός του τρόπος να συγκεντρώνεται είναι διαφορετικός.
	Προωθήστε τη συμπερίληψη: Ενθαρρύνετε το παιδί σας να βρει κοινά ενδιαφέροντα με τον συμμαθητή του. Ο αυτισμός είναι μόνο ένα κομμάτι της ταυτότητας του παιδιού, όχι ολόκληρη η προσωπικότητά του.

